COVID-19 Vaccine Myth:

COVID-19 vaccines are only for adults.

Fact: COVID-19 vaccines are now approved
and recommended for persons starting at age
5. It continues to be the best option to protect

someone against COVID-19.
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Mito de |la vacuna COVID-19:

Las vacunas COVID-19 son solo para adultos.

Realidad:

Las vacunas contra el COVID-19 ahora estan
aprobadas y recomendadas para personas a
partir de los 5 anos. Sigue siendo la mejor
opcidn para proteger a alguien contra el
COVID-19.
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COVID-19 Vaccine Myth:

Drinking alcohol can prevent Covid-19.

FACT: Drinking alcohol does not prevent a
person from getting a COVID-19 infection. In
fact, frequent or excessive drinking can be
dangerous to your health. Vaccination and
wearing a mask snugly over your nose and
mouth are the best way to prevent COVID-19.
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Mito de |la vacuna COVID-19:

Beber alcohol puede prevenir el Covid-19.

REALIDAD: Beber alcohol no evita que una
persona se infecte con COVID-19. De hecho, beber
con frecuencia o en exceso puede ser peligroso
para su salud. La vacunacién y el uso de una
mascara ajustada sobre la nariz y |la boca son |la
mejor manera de prevenir el COVID-19.

#CovidStillAround #CovidSigueAqui #PoderEnSalud
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COVID-19 Vaccine Myth:

COVID-19 vaccines contain
microchips.

FACT: COVID-19 vaccines do not contain
microchips or any other technology to
track/monitor people. The COVID-19 vaccines
are made from safe ingredients that help your
body fight against COVID-19. No preservatives or
animal products are used.

#CovidStillAround #CovidSigueAqul #PoderEnSalud
#PowerlnHealth #LatinosCovid

o
| ® PODER en SALUD es un proyecto nacional de PROCEED, Inc., financiado en
\ L] , su totalidad por los Centros de Control de Enfermedades y Prevencion (CDC)
L ® del Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) de los Estados Unidos
bajo la oportunidad de financiacion BBHLCC CDC/HHS (Desarrollo de la
° ® CoviD-19 @ capacidad de la comunidad latina/ hispana) con asistencia econémica
, ° PODER por un total de $2.300.000, financiado en su totalidad por CDC/HHS. El
contenido es responsabilidad exclusiva de los autores y no representa
l en SALUD necesariamente los puntos de vista o respaldo de los CDC o del gobiernode
[Access to Racial & Cultural los Estados Unidos.

Health Institude, Inc.]



Mito de |la vacuna COVID-19:

Las vacunas COVID-19 contienen microchips.

HECHO: Las vacunas COVID-19 no contienen
microchips ni ninguna otra tecnologia para
rastrear/monitorear a las personas. Las vacunas contra
el COVID-19 estan hechas con ingredientes seguros
gue ayudan a su cuerpo a luchar contra el COVID-19.
No se utilizan conservantes ni productos de origen
animal.
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COVID-19 Vaccine Myth:
Taking extra vitamin C will prevent COVID-19.

FACT: There is no evidence that taking extra
vitamin C will prevent COVID-19 infection. In
fact, the body can only absorb a limited
amount of vitamin C and any excess will be
excreted. Getting vaccinated and boosted
for COVID-19 is the best prevention.
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Mito de |la vacuna COVID-19:

Tomar vitamina C extra prevendra el COVID-19.

HECHO: Las vacunas COVID-19 no contienen
microchips ni ninguna otra tecnologia para
rastrear/monitorear a las personas. Las vacunas
contra el COVID-19 estan hechas con ingredientes
seguros que ayudan a su cuerpo a luchar contra el
COVID-19. No se utilizan conservantes ni productos

de origen animal.
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COVID-19 Vaccine Myth:

COVID-19 vaccines cause variants

FACT: COVID-19 vaccines do not create or
cause variants of the COVID-19 virus. As the
Virus spreads, it changes and variants are
created. COVID-19 vaccines are the primary
tool to help reduce the spread and prevent
new variants from emerging.
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Mito de |a vacuna COVID-19:

Las vacunas COVID-19 causan variantes.

HECHO: Las vacunas COVID-19 no crean ni causan
variantes del virus COVID-19. A medida que el
Virus se propaga, cambia y se crean variantes. Las
vacunas COVID-19 son la herramienta principal
para ayudar a reducir la propagacidén y evitar que
surjan nuevas variantes.

#CovidStillAround #CovidSigueAqui
#PoderEnSalud #PowerlnHealth #LatinosCovid

(
P ' ® PODER en SALUD es un proyecto nacional de PROCEED, Inc,, financiado en
\ ° , su totalidad por los Centros de Control de Enfermedades y Prevencion (CDC)
® ® del Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) de los Estados Unidos
bajo la oportunidad de financiaciéon BBHLCC CDC/HHS (Desarrollo de la
° ® CovID-19 @ capacidad de la comunidad latina/ hispana) con asistencia econémica
, e PODER por un total de $2.300.000, financiado en su totalidad por CDC/HHS. El
o contenido es responsabilidad exclusiva de los autores y no representa \
l en SALUD necesariamente los puntos de vista o respaldo de los CDC o del gobiernode === s i
() [Access to Racial & Cultural los Estados Unidos.

Health Institude, Inc.] Health Institute, Inc.



