
¡TÚ DECIDES SI SIGUES 
 USANDO LA MASCARILLA!

Las mascarillas son fáciles de usar y han probado que 
previenen la transmisión de virus. La mascarilla debe 

quedarte ajustada y cómoda, y debe cubrirte la nariz, la 
boca y el mentón. ¡Evalúa tu riesgo!

PRECAUCIÓN DOBLE 

en un tren lleno

Para mayor información:  
covidproject@latinoaids.org

poderensalud.org



las mascarillas  
nunca pasan de moda

¡TÚ DECIDES SI SIGUES 
 USANDO LA MASCARILLA!

Especialmente si vas a un lugar concurrido, un espacio 
mal ventilado o utilizas transporte público lleno de gente. 

También cuando estés en público dentro de espacios 
cerrados en áreas con un nivel alto de COVID-19 en la 

comunidad; si tú o alguien a quien visitas corre el riesgo de 
enfermarse gravemente de COVID-19; o si has estado con 

alguien que está enfermo de COVID-19. ¡Evalúa tu riesgo!

Para mayor información:  
covidproject@latinoaids.org

poderensalud.org


