
PODER en
SALUD

N O S T R O S E S T A M O S 
A Q U I P A R A A Y U D A R

SERVICIOS DE
AYUDA

DISPONIBLES
Servicios Humanos de Princeton

Número de teléfono: (609)-688-
2055

Fondo Latinoamericano de
Educación en Defensa Legal
(LALDEF)

Teléfono: (609) 688-0881
Sitio web: https://laldef.org/covid-
19/

Ayuda mutua de Princeton
Número de teléfono: (609)-664-
0971
Sitio web:
tigerpackmutualaid@gmail.com

¡ C O N  Q U I E N  C O M U N I C A R S E

S I  U S T E D  O  S U S  S E R E S

Q U E R I D O S  E S T Á N  E N F E R M O S !

D E P E N D I E N D O  D E  L A  G R A V E D A D  D E  L O S
S Í N T O M A S ,  P U E D E  L L A M A R  A L  9 1 1  O  A
C U A L Q U I E R  C E N T R O  D E  E M E R G E N C I A

L O C A L  C E R C A  D E  U S T E D .
D Í G A L E  A L  O P E R A D O R  Q U E  E S T Á

B U S C A N D O  A Y U D A  P A R A  A L G U I E N  Q U E
T I E N E  C O V I D - 1 9 ,  O  E S  P O S I B L E  Q U E  U S T E D

L O  T E N G A .  E L  O P E R A D O R  L E  I N D I C A R Á
Q U É  H A C E R .

S I  L O S  S Í N T O M A S  S O N  G R A V E S ,  E S  V I T A L
Q U E  N O  B U S Q U E  R E M E D I O S  C A S E R O S  O

R E M E D I O S  D E  N I N G U N A  O R G A N I Z A C I Ó N  O
P E R S O N A  Q U E  N O  E S T É  C O N E C T A D A  C O N

L O S  C D C .

T A M B I É N  P U E D E  L L A M A R  A  L A  L Í N E A
D I R E C T A  D E  C O V I D - 1 9  N E W  J E R S E Y  P A R A

O B T E N E R  M Á S  I N F O R M A C I Ó N  Y  A Y U D A :
( 8 0 0 )  9 6 2 - 1 2 5 3



MÁS
INFORMACIÓN













¿CÓMO TRATAR COVID?

¿QUÉ ES COVID?

Existen múltiples formas de tratamiento
para COVID-19, algunos ejemplos incluyen: 

Tomar medicamentos, como acetaminofén
o ibuprofeno, para reducir la fiebre

Beber agua o recibir líquidos intravenosos
para mantenerse hidratado. 

Descanse mucho para ayudar al cuerpo a
combatir el virus.

Cuarentena (los días dependen de si está
vacunado o no) 

 Mantente en una habitación específica y
lejos de otras personas en su hogar. Si es

posible, utilice un cuarto de baño separado.

 Si debe estar cerca de otras personas, use
una mascarilla correctamente (debe

colocarse sobre la nariz)

El Covid-19 es una enfermedad
respiratoria aguda en humanos

causada por el coronavirus.

Este virus puede producir síntomas
graves y, en algunos casos, la muerte,
especialmente en personas mayores y
con problemas de salud subyacentes.

F O N D O  L A T I N O  A M E R I C A N O  D E
E D U C A C I Ó N  E N  D E F E N S A  L E G A L

( L A L D E F )
L L A M E  A L  ( 6 0 9 ) - 6 8 8 - 0 8 8 1  P A R A
C O N E C T A R S E  C O N  L A L D E F  P A R A

O B T E N E R  A Y U D A  P A R A  R E G I S T R A R S E
P A R A  L A  V A C U N A  C O V I D - 1 9

C V S  F A R M A C I A  -  S I T I O  D E
V A C U N A C I Ó N  C O N T R A  E L  C O V I D - 1 9
U B I C A C I Ó N :  D E P E N D E  D E L  C Ó D I G O

P O S T A L  Y  L A  D I S P O N I B I L I D A D  D E  L A
C L Í N I C A

S E  R E Q U I E R E  C I T A  E N  L Í N E A
U S E  E L  S I T I O  W E B  P A R A  P R O G R A M A R

U N A  C I T A
S I T I O  W E B :

H T T P S : / / W W W . C V S . C O M / I M M U N I Z A T I O
N S / C O V I D - 1 9 - V A C C I N E

* E S T O S  S I T I O S  D E  V A C U N A S  N O
P U E D E N  Y  N O  S O L I C I T A R Á N  E L

E S T A D O  M I G R A T O R I O

S E R V I C O S  D E  A Y U D A
U B I C A C I Ó N  P A R A  L A S  V A C U N A S  

D E  C O V I D

U b i c a c i o n e s  y  r e c u r s o s  p a r a  l a
p r u e b a  

g r a t u i t a  d e  C O V I D - 1 9

Farmacia Integrativa Sante - Sitio de prueba
COVID-19

Ubicación: 200 Nassau St, Princeton, NJ 08542
Se requiere cita en línea

Resultados de pruebas no rápidas en 3-5 días
Sitio web: https://www.doineedacovid19test.com/

Vault Health - programa de pruebas de COVID-19
en el hogar

Prueba rápida disponible
Sitio web: https://learn.vaulthealth.com/nj-covid-

spanish/

USPS - prueba COVID-19 entregada
Pruebas rápidas disponibles

Sitio web: https://special.usps.com/testkits

YMCA de Princeton - Sitio de prueba COVID-19
Ubicación: 59 Paul Robeson Pl, Princeton, NJ 08540

Cita en línea sugerida. Walk-ins disponibles
Las pruebas rápidas y no rápidas están

disponibles
Sitio web: https://princetonymca.org/covid19/

CVS Farmacia - Sitio de prueba de COVID-19
Ubicación: depende del código postal y la

disponibilidad de la clínica
Resultados de pruebas no rápidas en 2-3 días

Se requiere cita en línea
Se requiere evaluación en línea

Sitio web:
https://www.cvs.com/minuteclinic/covid-19-

testing




