
¡Continúa protegiéndote a tí y a los
demás!




¡NO BAJES LA GUARDIA ANTE
 EL COVID-19!

El proyecto “Desarrollo de la capacidad de la comunidad latina/hispana para responder al COVID-19” es apoyado
por los Centros de Control de Enfermedades y Prevención (CDC) del Departamento de Salud y Servicios Humanos
de los Estados Unidos (HHS por sus siglas en inglés) con una asistencia económica por un total de $2.300.000,
financiado en su totalidad por CDC/HHS. El contenido es responsabilidad exclusiva de los autores y no representa
necesariamente los puntos de vista o respaldo de los CDC o del gobierno de los Estados Unidos.

787-753-9443 ext 300
Facebook: PR Concra


Email: poderensalud@prconcra.net

Hazte una prueba si tienes algún síntoma de COVID-19 o
llama al 911 si tienes una emergencia médica. Visita

www.salud.gov.pr para obtener información sobre los
Centros de Vacunación.

Mantente al día
con las vacunas

Distancia de 6 pies 

Evita las multitudes y
espacios poco

ventilados

Usa mascarilla en
espacios cerrados, si
tienes 2 años o más

Hazte  la prueba si
presentas síntomas

Lávate las manos
frecuentemente,
con agua y jabón

Cúbrete, al toser y
estornudar

Desinfecta
superficies

Toma
precauciones al

viajar

 Si te sientes mal
emocionalmente habla

con alguien de confianza
y/o con un profesional de

la salud

http://www.salud.gov.pr/

